Doengas
dos olhos

Doencas dos olhos

A capacidade de visao é considerado um bem adquirido. No entanto, verifica-se que muitas pessoas perdem a
visao diariamente.

Existem muitas doencas do foro da visao por diagnosticar, ainda que possam ser facilmente detectadas num
simples exame a visao.

E urgente que se tome consciéncia de que um exame periédico a vista faz parte dos seus cuidados gerais
de saude.

Esse exame, nao so ira revelar o estado geral da sua visao, mas também podera levar o Optometrista a identificar
sintomas precoces de outros problemas de saude de caracter geral, como a diabetes ou tensao elevada.

E que problemas sdo esses? Clique nos tépicos para mais informacoes
m Glaucoma
m Cataratas
m Diabetes
m Conjuntivite
m Secura ocular
m Degenerescéncia ocular
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o
// \ Glaucoma é a designacao atribuida a um grupo de doencas cuja dominante
[ é o elevado nivel da tensao do liquido ocular (pressao intra-ocular), que pode
\ /4 causar graves danos na visdao. Pode causar perda de visao e, eventualmente

\\u/ provocar trombose ocular, se ndo for tratada.

O seu Optometrista podera detectar sinais de Glaucoma e, se necessario, en-

Humor Aquoso

o liquido da parte posterior caminha-lo para um especialista.

do olho é renovado E recomendado exames anuais a vista aos doentes que padecam de Glaucoma.
constantemente
Cataratas A tépicos
/// \\\ A Catarata é um enevoar do cristalino como consequéncia do processo de en-
) velhecimento, tal como o aparecimento dos primeiros cabelos brancos e das ru-
\ / gas. A catarata impede a entrada da luz, espalhando-a, e reduzindo assim a visao
\v// a qual setorna enevoada.
Esta doenca é facilmente diagnosticada pelo seu Optometrista, que diligenciara
Lente cristalino: no sentido de o encaminhar para um especialista, se for caso disso.

lente convergente através
do qual a luz é focada para
formar uma imagem na
retina

D I abetes A topicos

A diabetes pode provocar uma doenca conhecida por Retinopatia Diabética e
outros problemas de visao, que podem levar que podem causar cegueira se nao
forem diagnosticados a tempo.

Retina

Acamada sensivel no interior
do olho que detecta os raios
de luz transformando-os em
sinais nervosos
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E uma inflamacédo da conjuntiva, que é uma pelicula fina que cobre a parte
branca do olho e o interior das pestanas. Uma vez inflamada pode afectar
um ou os dois olhos e causar desconforto e comichao.

O seu Optometrista estd habilitado a fazer o diagnéstico e aconselhar o
especialista para o tratamento adequado.

Conjuntivite

SeCU ra OCUIar A topicos

Esta doenca tem a ver com a producao de lagrimas, que podem ser
insuficientes ou de ma qualidade, causando desconforto e prurido. Nalguns
casos, para compensar, ha uma producao excessiva de lagrimas tornando os
olhos demasiado humidos.

Secura ocular

Degenerescéncia Macular A tépicos

A Degenerescéncia Macular esta relacionada com a idade é uma doenca que
afecta a parte central da retina.

Degenerescéncia Macular

A parte central da retina
que é responsdvel pela visGo
mais nitida.
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